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Dedico aos heréis e heroinas na minha linhagem e na
minha patria, ancestrais, antecessores recentes € sucessores
futuros.
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PREFACIO

A JORNADA CATALISADORA
DE TRANSFORMAGOES

este livro, mergulharemos em temas fascinantes. Abor-

daremos fenémenos que transcendem o individual e

tocam o coletivo. E traremos exemplos, casos, como se

diz na medicina. Acontece que esses casos nao tratam apenas

de homens ou mulheres com identidades, mas de ideias cata-
lisadoras de transformacoes regidas pelo arquétipo do heréi.

Um caso particularissimo emerge na sociedade como

um fendmeno, sob a forma de candidaturas, como aconteceu

recentemente na prefeitura da maior cidade do pais. Nao se

trata aqui, em nenhum momento, de analisar o cpf ou o cnpj

de nenhum cidadio, mas de refletir sobre o fenémeno Pablo

Marcgal, colocado diante de nés como um nome, um ndimero e

um rosto nas urnas eletronicas. Como cidadaos, temos deveres
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civicos, como votar para escolher os melhores. Antes, deve-
mos analisar o persistente problema de candidatos politicos
que fazem pronunciamentos cheios de intencoes grandiosas.
O que geralmente acontece, envolvendo candidaturas, € que as
promessas raras vezes se materializam.

Com esse fendmeno, estariamos diante de uma metafora
aplicavel a cada um de nés, como em um jogo de espelhos dian-
te de nossas ambigoes pessoais de melhoria e transformacgao?
Afinal, candidatos verbalizam o que gostariamos de ouvir deles.
Estamos nés genuinamente comprometidos em implementar
os projetos grandiosos para as nossas vidas, como, por exem-
plo, alcancar uma vida plena e préspera, e manter s6 hdbitos
sauddveis?

Seriam grandiosos 0s nossos projetos prioritarios?

O discurso politico tem similitude com o nosso discurso
interno, com o que propomos para nossas vidas. Os governantes
deveriam executar ideias grandiosas em favor do desenvolvi-
mento do potencial humano do povo, por meio da educagao
inovadora para habitos transformadores. E ai que vislumbramos
poder apostar todos 0s nossos votos, coletiva e pessoalmente.
E sentir sob os pés as pedras no leito do rio, para atravessa-lo
com mais seguranca, do antes para o depois!

O fenémeno Pablo Marcal traz em si, como exemplo vivo,
a proposta da educacao inovadora para a mudanc¢a de mentali-
dade, o investimento no potencial de aprender a aprender, de
empreender na vida, seguindo conhecimentos que minimizem
riscos e maximizem éxitos. O empreendedorismo educativo € a
qualidade pratica para o resgate civico do amor a familia e a pa-
tria. A partir das entranhas do Brasil, das suas periferias, poder
transformar instituicbes em escolas e professores que servem
a mudanga, para a educacao da transformacao, da ignorancia
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para o conhecimento e da pobreza para a prosperidade. Trocar
a mentalidade de escravo pela de pessoas que se assenhoram
de propésito, de diregao para a sua familia e de destino nobre
para o seu pais. Para Aristételes, o senhor e o escravo sao os
dois elementos primitivos nas sociedades.

Investir no sonho de limpar os rios da cidade de Sao Paulo
€ investir na limpeza da cidade, na cidadania e na sujeira da
administracao politica. Um projeto grandioso que ja consumiu
bilhoes de reais. Simbolicamente, nos sonhos, as dguas repre-
sentam a espiritualidade.

Precisamos ser nés mesmos as liderancas visiondrias e
sinceras que agora projetamos no candidato Pablo. Ser nés
mesmos, gestores capacitados e potentes, e nao sé resgatar o
real poder da cidadania e do nosso voto, mas de tudo que tem
valor individual e coletivamente, o que faz uma nagao. Vamos
ndo s6 acompanhar, mas juntar forcas aos sonhos grandes,
os que valem muito para todos. A educacao vale mais do que
muito, a educagao inovadora para habitos transformadores vale
mais do que tudo! O sonho do “Tieté limpo” vale muito para
Sao Paulo e vale muito para muitas outras cidades no mundo
inteiro, para que seja chegada a hora da cidadania, de cada um
que compoe o nés, o povo heroico no brado e na determinacao
de liberdade, independéncia e prosperidade.

A luz da neurociéncia e da metafisica, sabemos que inter-
ferimos nos resultados do que observamos. A fisica da mecanica
quantica ja aceita isso como fato experimental reprodutivel.
Desejamos o éxito e a prosperidade, sonhamos com uma re-
voluciondria mudanca de paradigma. Estamos girando a chave
que abre os tesouros da performance humana.

Na maior cidade, diante dos olhos do pais inteiro, acon-
tece agora mais do que um fendmeno politico. E um caso de
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vontade social, tem a aten¢ao da coletividade, pois diz respeito
a jornada da liberdade e da cidadania em face da almejada
Independéncia do Brasil!

Um fendmeno que se desenrola agora, bem diante dos
olhos da nacao. Temos que olhar para ele sem nos perdermos
em caprichos ideolégicos ou intelectuais. “A coisa mais dificil é
ver o que estd diante dos nossos proprios olhos”. Devemos usar
a melhor lente da ciéncia para a busca da verdade. O fenémeno
¢é social, politico e cientifico. O que vemos com Pablo Marcgal
transcende a filosofia e a psicologia das massas. Vemos um jogo
de espelhos, um jogo de exposicdo de verdades e mentiras, um
terremoto politico com epicentro na capital de Sao Paulo, que
pode gerar mais um tsunami federal. Isso requer que consulte-
mos ciéncias e tradigdes, e vale muito nos inteirarmos!

O fenémeno Pablo Marcal carrega em si uma enorme
aposta de abrangéncia politica, social e civilizatéria para o Bra-
sil. Pode ser capturado pelas cAmeras e estd na internet, para
a observacao de todos. Pode, igualmente, ser entendido.

Pode também, provisoriamente, ser abatido por mentiras
plantadas de maneira estratégica na midia comprada, por um
desastre de carro ou de avido, por facada ou tiro e até mesmo
por canetadas — e tudo, ao menos por enquanto, com impuni-
dade! O que vamos fazer com o fenémeno? Fazer o que foi feito
com o médico que quis curar o Brasil, o doutor Enéas? Igno-
ra-lo, rechagd-lo ou aprender com ele? Exercer a cidadania na
coautoria de um ambiente politico decente para um pais melhor!

Diante dessa complexidade, somos compelidos, pela eter-
na lei da honra, a buscar a verdade recorrendo a diversas areas
do conhecimento. Vamos precisar da neurociéncia a metafisi-
ca. Sempre tivemos esperanca no Brasil, mas dificilmente nos
sobra coragem suficiente para girar a chave para a fé e abrir a
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porta do que estd em muitos livros sagrados das civilizacoes
primordiais. Os fatos cientificos e politicos da Era da Informa-
¢ao, que acaba de encerrar seu ciclo, pedem prudéncia.

Compelidos pela lei da honra, vamos entendendo o que
s6 a verdade possibilita, que o fenémeno Pablo Margal carrega
em si a semente de uma enorme aposta politica, social e civili-
zatoria para o Brasil!

O que pode ser capturado pelas cAmeras e microfones estd
na internet, para a compreensao de todos. E pode desaparecer,
ser apagado, como um meteoro que se dissolve na noite escura.

Vemos um homem que foi como outros homens, casado
com uma mulher que foi como outras mulheres. Ambos cons-
titufram uma familia que pode levantar outras familias, nao
s6 na cidade gigante, mas em um pais enorme, que nao € um
outro pais qualquer. Onde nés nos encontramos, no pais que
nao € para qualquer um! Onde reside o nosso trabalho e a nossa
esperanca, € aqui que investimos, como observadores, influen-
ciando no resultado do fendmeno observado. Nosso treino, com
uma alegria que j4 foi tdo nossa, enquanto torcida brasileira, é
para que tudo dé certo no final. Mas ser s6 torcida ja nao basta!

Um homem, uma mulher, uma familia, um pais que nao
€é um pais qualquer. Este livro € sobre a poténcia, sobre o po-
tencial da somatdria de seres, homens e mulheres, cidades e
estados do pais Brasil. Diz-se que carregamos a esperanca da
unidade da raca humana. Somos seres formadores da nacao
que, para o planeta todo, demonstra a unidade que nos rege. S6
existe a raca humana, apesar da estranha e terrivel ilusdo de
separatividade que forjou o plural “ragas humanas”. O Brasil é
uma promessa em gestacdo, pode se tornar a primeira grande
civilizacao tropical, miscigenada, préspera e feliz. Carregamos
o soft power da esperanca no futuro. Mas o que podemos fazer
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com isso?

O fendmeno que revolucionou o Pablo do passado é um
potencial latente, capaz de transformar pessoas e nagoes. Uma
poténcia que estd disposta para todos: para o autor deste escri-
to, para John, Paulo, Carlos, Ant6nio, Giovana, Angela, Adriana,
Mauricio, Emily e Elara. As pessoas que conhecemos, as que
desconhecemos, todas carregam o mesmo fenomenal potencial
que pode transformar vidas e nagdes. O que aconteceu com
o soldado Saulo de Tarso nio sé o transformou no apdstolo
Paulo, mas transformou em cristandade meio mundo. A inten-
sa luz, vinda do céu, resplandeceu ao seu redor e mudou-lhe
a mentalidade. Sdo Paulo € o arquétipo que agora estd sobre
a sua cidade e sobre o seu estado. A intensa luz, vinda do céu,
nao é uma anomalia, ela ja brilha sobre o estado de Sao Paulo.
Apenas parece um sonho, acordarmos do pesadelo federal. E,
por ora, mais um sonho sendo realizado.

Nés, tutelados e atraigoados pelos vendidos aos podero-
sos, nos deixamos enveredar pelo caminho da ignorancia, da
pobreza e da tirania.

Mas, ha muito, um projeto esta inserido no dna do povo
brasileiro. Arquitetonicamente minucioso, planejado e construi-
do para o corpo e o espirito. Um projeto para prosperarmos.
Este se desdobrava através de lentas eras, agora acelerando de
modo exponencial para mudar de fase.

Atravessaremos a noite escura desta Era da Incerteza,
quando tudo parece invertido e pervertido. Tudo parece compra-
do, vendido, tomado e contaminado. Portanto, mundialmente,
nao podemos confiar mais em quaisquer certezas do passado.
Nao se pode mais ter otimismo sobre algo ou alguém, papa,
presidente ou rei. As certezas ja provaram que podem ser piores
do que as duvidas.
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“Tudo aquilo que o homem ignora néo existe para ele.
Por isso, o universo de cada um se resume no tamanho
do seu saber” (Einstein).

“Nao hd nada que seja maior evidéncia de insanidade
do que fazer a mesma coisa dia apds dia e esperar
resultados diferentes” (Einstein).

Qual é o caminho? O caminho interno. O que nos coloca
em coeréncia e ressonancia com a Poténcia, a Consciéncia, o
Supremum bonum: o Autor, Provedor e Mantenedor do Projeto
Humano no Projeto Terra, o Senhor Deus dos Universos.

As grandes civilizagdes apresentaram versoes do Eterno:
a judaico-crista e russo-ortodoxa, a confuciana, a indiana e a
budista. O caminho de religacao a Ele sempre é metafisico, a
via dentro de nds, a neurovia!

“Porque eis que o reino de Deus estd dentro de nés” (Lc.
17:21).

O Autor de tudo tem sido tratado por muitos nomes. Em
tantas mitologias, tentaram localiza-lo em olimpos, paraisos,
montes, asgards e céus. O Senhor Deus, o apelido intimo que
usamos no Brasil, pode ser encontrado dentro de nés. Cres-
cemos em uma terra que nasceu nomeada em honra do sacri-
ficio do homem-Deus, Terra de Santa Cruz. Jesus Cristo, que
ensejou a divisao da histéria em antes e depois d’Ele, ndo nos
dividiu aqui, pois a nacdo € majoritariamente crista. Neste livro,
o espirito do Cristo € tratado, com respeito, como uma ideia,
a mais bela e sagrada ideia. A poderosa ideia é tratada aqui
como o mais poderoso dos arquétipos. A fé e os milagres que
desencadeia tratamos como espiritualidade, como metafisica.

A ideia ja se materializava como escritos em pergami-
nhos, mil anos antes de surgir no horizonte histérico o Homem
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que traria a boa nova. E até em tdbuas de pedras! Nacgoes se
levantaram, preparavam-se para o poder transformador do ho-
mem-animal, um simples existente, em um Ser-com-Deus. Um
pacto contratual foi escrito por muitas maos, biblico, inspirado
pelo Autor, para o ser humano viver em relagao direta com Ele,
o seu Senhor e Deus! E disso que trata a maior revolucio do
potencial humano. Um fenémeno que Lévy-Bruhl chamou de
participacdo mistica. Metafisical!

Para uma futura nagao crista, a mudanca de paradigma
ja estd em gestagdo no mundo hd mais de trés mil anos. Mas
a narrativa pode ter sido ainda mais antiga e completamente
diferente da crist4, na India ou na China. A revolucéo do poten-
cial humano vem acontecendo, catalisada por varios individuos
inspirados. A jornada de transformacoées € imparavel!

Ser ou ndo ser, a escolha é nossa, como foi poetizada
“recentemente” por Shakespeare. Vive como se o dia tivesse
chegado, comandou “ontem mesmo” Nietzsche. O correr da
vida... O que ela quer da gente € coragem, diagnosticou Gui-
maraes Rosa.

Agora, em mais um turbilhonamento na histéria, nesta
Era da Incerteza, reluz a bussola interna. No interior do corpo,
o caminho que nos possibilita andar sobre a Terra e, intencio-
nalmente, escolher e afirmar: a neurovia.

No turbilhao, tudo muda em pouco tempo. O mundo, o
corpo, tudo em volta. Parece um caos, e é um caos. Sé que orga-
nizado! Que temos de decodificar. Enxergar o caminho através
da tempestade. Colocar os nervos em ordem e enfrentar; nao
ha saida fora de nés mesmos!

Houve um tempo em que as religioes pareciam solugoes
para as tribulagdes. Nao mais! Deus, dirdo ainda alguns. Con-
cordamos, o Senhor Deus dentro de nds! Ainda que seja difi-
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cil para a mente racional encontrar o caminho dentro, unitivo,
que liga o corpo ao Criador. Mas, quando surge no horizonte
a ameaca da catdstrofe, reagimos. E podemos transcender! Ja
estamos para além do horizonte das ameacas, o risco € real,
estamos em meio a vdrias guerras. S nos resta vestir a arma-
dura, empunhar a espada em uma mao e o livro em outra. Ser
guerreiro e guerreira pela verdade!

Este nao é um livro sobre religido, pois abordamos e
atualizamos duvidas que fazem parte da ciéncia. Falamos de
fatos, mas que sao amplamente desconhecidos, a exemplo dos
95% do Universo compostos de matéria e energia escura, que
desconhecemos completamente! Da mesma forma, falamos
da metafisica, dos fatos que se situam para além da fisica dos
corpos dispostos nas dimensoes do espago-tempo.

A sintonia com a credibilidade e a fé é essencial para os
tempos em que vivemos. Essas sio vitais nos tempos revoluciond-
rios que estao se formando. Resta-nos entender a situagao de que
vivemos em um universo mental. Virar a chave e cair para dentro
de um processo que € quantico nao é um desafio qualquer! Assim
como toda a tecnologia a nossa volta, uma disruptiva e continua
mudancga de paradigma. A mudanca dos tempos se acelera e é
ameacadora, com seus poderosos algoritmos e maquinas nas
maos de poderes absolutos absolutamente corrompidos!

Precisamos ser fortes: passar de meros existentes biold-
gicos — passivos, fracos, ignorantes, irrelevantes — para a di-
mensao dos seres espiritualizados que governam a si mesmos,
com a imprescindivel moralidade ética dos seres que merecem
governar tudo o mais, o que agora ainda estd muito além da
realidade atual: os justos governando a nacdo brasileira, pois
os justos sonharam intencionalmente a nossa era futura, que
estd muito bem projetada no Alto.
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CAPITULO 1

0 DESPERTAR NEUROLOGICO

Minha jornada pessoal de transformacao

studei medicina, queria saber sobre a mente. Acabei
sendo neurocirurgiao depois de incursoes pela psicolo-
gia médica, psicandlise e psiquiatria.

N3ao encontrei a mente, mas a mentalidade. A consciéncia
entrelacada ao corpo, o que é muito misterioso: como € que a
matéria corporal interage com a luz do espirito?

Mesmo estudando sempre, tendo feito pesquisas apro-
fundadas e trabalhado em fundacgoes e projetos de pesquisas
psiquicas no Brasil e no exterior, hesitei por décadas antes
de usufruir pessoalmente do encontro da neurociéncia com a
metafisica. Timido, mas mantendo minha curiosidade perante
o poder interior, construi freios racionais e cientificos para mim
mesmo. E existem razoes para isso. Uma delas me veio como
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resposta em um “Encontro no Nepal” que relato no Capitulo 4.

Montaigne escreveu: “Serao os médicos, eles mesmos,
com sua satide e média de vida, exemplos comprobatérios da
eficacia de sua ciéncia?” O médico é um mediador de alivio,
satide e bem-estar. No amplissimo campo da sua investigacao,
cabe buscar entender a natureza, sobretudo a natureza do indi-
viduo, sujeito e objeto de seu estudo. Especialista ou generalista,
deve obediéncia ao império da honra. Ser alguém que conecta
os pontos entre doenca e saude.

O meu foco e propdsito seguem sendo o exercicio da me-
dicina, a pratica que esteve na neurocirurgia, no seu ensino € na
pesquisa, visando avancgos curativos. Agora, abertas as janelas
das neurociéncias lato sensu, ampliam-se as possibilidades de
prevencao e cura por meio do empreendedorismo educacio-
nal, desde a interessante cultura psicanalitica, sobretudo em
Jung, a psicologia transpessoal, a medicina psicossomatica e
até pesquisas e cirurgias em reatores de fissao nuclear. As pra-
ticas e os conhecimentos transbordaram. Agora, observador da
emergéncia do fendmeno do despertar da cidadania, manifesto
minha positiva visdo sobre quem se langa com ética, coragem
e conhecimento nos abismos e nas alturas das “possibilidades
impossiveis”. Ele decifra cédigos, enigmas que, em nds, causam
autoboicotes. Ele nao teme ser devorado pelo “sistema”, razao
pela qual a maioria hesita e se autolimita. Razao de nossa timi-
dez, justificado receio, cuidado e pouca coragem!

O mogo Margal virou a chave com seu conhecimento, sua
velocidade e coragem. Capacidades e potenciais em muiltiplos
setores, habilidades no uso da internet, proficiéncia no pensa-
mento e no discurso, com mentalidade de moralidade e cora-
gem. Ele vira a chave, abre-se e expode-se ao mundo. O que um
santo iogue centendrio me ensinou nos Himalaias me auxilia
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a ver o fendmeno.

Descobri o que ja venho ensinando h4 alguns anos, o que
me disse o médico centendrio que viveu em soliddo mondstica
nas alturas do mundo. E € por isso que me sinto compelido a
agregar energia ao fenémeno e ao individuo Marcal. E como
uma fafsca que nos incendeia a esperanca. A ideia podera trans-
formar Sao Paulo e o Brasil, quicd transformard o mundo. E
vocé, leitor, ndo precisa acreditar. Apenas observe, ou escolha
participar, ser parte intencional do potencial de transformacao
pessoal e nacional.

A revolucao da neuroplasticidade

Nao é preciso ser moco para juntar for¢gas. Nao importa
se ja se passou dos cem anos de vida, nem € preciso ser neuro-
cientista, nem um dedicado iogue eremita para sermos, agora,
parte da mudanga que esperamos.

Os cientistas do cérebro desvendaram mecanismos de
aprendizado, adaptacdo e modificacdo comportamental. Conhe-
cida hoje como neuroplasticidade, € a capacidade do cérebro de
crescer neurbnios novos e alterar a arquitetura das conexoes
existentes. Todos nds temos essa capacidade de aumentar a
satide e a duracao da vida, buscar a felicidade por meio da sa-
bedoria, a capacidade de revolucionar nossas vidas modificando
nossos cérebros por meio da neuroplasticidade.

Moco ou maduro, “por meio de trés métodos, nés podere-
mos aprender a sabedoria. Primeiro, por reflexao, que é a mais
nobre. Segundo, por imitagao, que € a mais facil. E, terceiro,
pela experiéncia, que € mais amargo” ensinou Confticio.

Ademais, o funcionamento cerebral pleno € possivel até
idades bem avangadas. Woltereck (1959), um dos primeiros
gerontdlogos, em meados do século passado, adiantou que,
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depois dos 50 anos estdo as idades mentalmente mais pro-
dutivas para muitas profissoes. Em se tratando de médicos e
homens de estado, apds os 52 anos; para filésofos, apés os 54
anos; matematicos e humoristas, 56 anos; historiadores, 57;
juizes, depois dos 58; e, para cientistas, apds os 60 anos. Ele
argumentava que sao necessdrias muitas décadas para que
o cérebro amadureca, o que nao acontece senao depois que
todos os outros 6rgaos ja alcancaram seus mais altos estados
de desenvolvimento. Mesmo na velhice, além dos 90 anos, o
cérebro humano ainda € capaz de empreendimentos tremen-
damente grandes.

E correto supor que, dado o avango nas complexidades
da cultura e no progresso das ciéncias da satde, os niimeros
colocados por Woltereck sejam hoje maiores.

A primeira ideia-forca da saide e do bem-estar € o desejo,
a emocdo que evoca o cultivo no terreno interior. A permissao
condutiva a higiene, a nutricdo do corpo e dos pensamentos.
Nao comer porcaria e nao pensar besteira!

Na imaginacao e nos pensamentos, privilegiar a fortaleza
fisica, imunoldgica e cognitiva, para fazer escolhas com discer-
nimento e prevenir sofrimentos evitaveis.

Um passo fundamental estd em se manejar o estresse, li-
dar com a ansiedade — os vildes emocionais que nos fragilizam,
derrubam e ameacam de morte. Sem esse manejo, fica muito
dificil prosseguir com saude e paz, pois a meta da ampliacao
da satide fica comprometida. O ser complexo, pura consciéncia
particularizada, opera no mundo a partir das bases comporta-
mentais no corpo.

O bem-estar € uma percepg¢ao unitiva, fisiolégica, sutil,
mas concreta, pratica, de se saber vivo, autor operativo dentro
de seus multiplos dominios. E, consciente de fazer parte do
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todo universal fisico, bioquimico, neuro-humoral, neuroelétrico,
emotivo-psiquico e intelectivo.

O objetivo é trazer a memoria o que enriquece a vida, no
aparelho psiquico de cérebro e coracao.

Procurar dentre as atividades as aquisitivas, mantenedo-
ras e sinérgicas. As praticas com importancia bdsica, como a
nutricao adequada e a vida protegida do estresse danoso.

Os nossos tépicos tratam, sob a perspectiva da neurocién-
cia, das boas condigoes de vida, desde os minerais da Terra que,
sob a luz do Sol, fazem as moléculas organicas nos alimentos,
para o melhor fluxo de tudo o que nos aviva e sustenta no corpo,
para fluirmos inteligentemente, em melhores estados fisicos,
emocionais e psiquicos, para transbordarmos de vitalidade e,
assim, impulsionarmos a busca pela superacao do ordinario.

Simbolicamente, intermediamos entre a ordem terrestre e
a ordem césmica infinita. Equilibramos energias de diferentes
formas de poder, de regeneracao, de inspiragao e de evolugao.

No budismo, o principal caminho da superagao e da cor-
recao € representado por oito itens: conhecimento, aspiracdo,
linguagem, comportamento, hdbitos de vida, esforco, mentali-
dade e assimilagao.

Sabemos que oito tépicos seriam, na média, o que evoca-
mos na memoria procedimental de curto prazo, memoria de
trabalho para, por exemplo, uma lista de mercado. Oito itens
guardados na cabeca, sem anotacgdes, para fazer compras. Aris-
toteles prescreveu uma técnica para guardar ao menos oito
itens na memoria: o Método dos Locais.

O cultivo do que é bom, ttil e verdadeiro [principialismo
da ndo maleficéncia, da autonomia, da justica interior e da be-
neficéncia] para a boa vida feliz passa pelo cultivo do terreno
interior. Precisamos dos nervos em ordem, pré-requisito para
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nos sentirmos “conectados com o cosmos como um todo”, es-
creveu Fritjof Capra. O modo de existir que é tratado como
espiritualidade, no dizer desse autor: “Sintonia com o cosmos,
com a ordem universal que esculpe galaxias e séis, e além, com
a consciéncia suprema da multiversidade do Todo.”

Somos entes pensantes, com identidades objetivas que
nos capacitam a agir com pensamentos, palavras e frases. O
ente pensante, uma pessoa como vocé e eu, que verbaliza pen-
samentos.

As palavras refletem os pensamentos do ser pensante.
Pensamentos constroem frases que podem permanecer im-
pressas na memaoria, no corpo.

Em 1861, Broca distinguiu “locais motores de palavras”
no terco posterior do giro frontal inferior do hemisfério cerebral
dominante. Em 1873, Wernicke identificou “locais sensoriais
de palavras” no terco posterior do giro temporal superior do
mesmo hemisfério cerebral dominante (Luria, 1975).

Um ganho da biologia evolutiva, o nosso cérebro possibili-
ta criarmos palavras e usa-las como ferramentas precisas, para
atuarmos internamente, com um repertério de pensamentos-
-palavras. Aprendemos a usar os pensamentos para lidarmos
com nossa memoria, no aprendizado em contatos com outros
entes no meio externo. Dai, criamos e transmitimos técnicas
para lapidar pedras, esculpir materiais de elevada dureza, como
a obsidiana, e produzir lAminas com gume muito afiado.

Para construirmos pensamentos, usamos imagens, sinais,
letras e palavras. Assim é que cada um de nés constréi a proé-
pria identidade, a morada existencial, neuropsicoldgica, do ser
que é, de forma ativa, usando pensamentos e palavras como
tijolos na construcao de nossas casas. Construimos e esculpi-
mos nosso ser, o que, de maneira radical, difere de simples e
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passivamente existir!

Para a construgdo sem defeitos de nosso corpo, um cédigo
genético sem defeitos é utilizado. Ao escrevermos programas
de computador, devemos usar, necessariamente e com preci-
sao absoluta, sequéncias de centenas de milhares de linhas
compostas por digitos 1 e 0.

Podemos aprender a construir pensamentos melhores,
mais positivos, se escolhermos os pensamentos que ja foram
testados durante nossa prépria trajetéria experiencial. Podemos
pensar: Me alegram os dias frescos e ensolarados! e planejar
pensamentos mais avancados, usar ideias filoséficas que cien-
tistas testaram, criveis, dignas de confianca, que resistem, que
sdo a prova de falsificacoes. E pensar: A Terra gasta 365 dias
na volta em torno do Sol. E o tempo que tenho para me orda-
nizar, fazer o planejamento anual de cultivo, plantio, colheita
e comercializacao.

Do mesmo modo, agora podemos aprender a cultivar o
potencial no terreno fragil e complexissimo do nosso cérebro.
No ambiente corporal interno, podemos interferir positivamente
na plasticidade cerebral por meio do cultivo dos pensamentos.
Assim, inaugurar um natural poder tecnoldgico, de se autoescul-
pir. O ser age com intencionalidade, é ente autotransformador.

Por meios préprios de modificabilidade cognitiva, a capa-
cidade de pensar pode ser autotranscendente. Ordena nocoes
difusas e as integra por meio do estudo e do raciocinio reflexivo.
Antecipa passos e movimentos realizaveis. Conduz ao aprender
e ao fazer. Aprende conceitos crescentemente complexos que
constituem o plano das ideias. Nao restringe conceitos puros,
ainda que nao testados e aprovados em laboratérios; deixa livre
a criatividade. Usa imagens, simbolos e linguagens confirmaveis
para criar ideias originais, nao alienadas e de potencial valor.
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Para substituir mitos, supersticoes e crengas, temos que nos
arriscar a construir pensamentos préprios. Pensamentos com
concretude reprodutivel, hipdteses de trabalho testdveis, falsi-
ficaveis perante o mundo fenoménico e factual.

Aristételes nos ensinou que pensamentos sao instrumen-
tos de precisao cirdrgica. As formas técnicas e cientificas de
pensamento escapam do imagindrio puro, magico, das vivéncias
delirantes e das alucinacoes comuns as psicoses.

Pensar em pensamentos elevados, éticos, é como cons-
truir a casa, a construcgao sélida com arquitetura que permite
possibilidades flexiveis, para além da experiéncia estética de
bem-estar. Pensar o bem verdadeiro, o belo, o bom € o til é cui-
dar dessa casa. A experiéncia acontece quando a atencao e os
sentidos operam em pico de desempenho, focados no presente.
A experiéncia que cria vivéncias dentro dos campos da razao,
da sensacgao e da cognigao ressonantes entre si. A evidéncia
produz fatos e frutos — como sentir-se completamente vivo,
estimulado e excitado pelo sentimento de plenitude. Na visdo da
neurociéncia, promove a convergéncia positiva do pensamento
realizador com o sentimento feliz de plenitude. A realizagao
interior. O estado de fluxo.

A capacidade para a criatividade, o processo de formular
ideias que tém valor, adiciona o prazer a acdo. Cria para uma
questdo nao apenas uma, mas muitas respostas. Interpreta de
varios modos a mesma questao e obtém muitas respostas possi-
veis para ela. A visao ampla possibilita ter pensamentos laterais,
divergentes, com liberdade para escolher o melhor deles.

Pensamentos no dominio emocional da experiéncia ce-
rebral positiva, no Estado de Fluxo, vao além das formulagoes
l6gicas e matematicas de concepcdo mecanicista e cartesiana.
Sao arquitetdnicos, estéticos.
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